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a hipertensién pulmonar es una

enfermedad compleja y frecuentemente

malentendida. A veces, la HP se

confunde con la hipertension sistémica
o “presion arterial alta” que afecta las arterias de
todo el cuerpo.

La HP se refiereala
presién dentro de los
vasos sanguineos de los
pulmones. Estos vasos
sanguineos pueden
volverse rigidos y
estrechos, dificultando
que el lado derecho del corazén bombee sangre a
través de ellos.

Existen cinco tipos de HP basados en diferentes
causas. Cada forma de HP es distinta, por lo

que es importante que los pacientes recién
diagnosticados consulten a especialistas en HP
que puedan determinar la causa de su HP. Luego,
el especialista elabora un plan de tratamiento
especifico para el tipo de HP del paciente.

Cada persona con HP es tinica, y los cientificos
estan constantemente realizando nuevas
investigaciones para mejorar el panorama de
aquellos que viven con HP. Con los cuidados y
tratamientos adecuados, las personas con HP
pueden vivir muchos anos.

La presion arterial pulmonar normal media se
situa entre 8 y 20 mmHg en reposo.

La hipertensién pulmonar se define como
una presion arterial pulmonar media en
reposo igual o superior a 20 mmHg.



HAP asociada con lupus

El lupus eritematoso sistémico afecta el sistema inmunitario de una persona. Las
personas con lupus pueden desarrollar erupciones cutdneas, artritis, problemas
renales, y problemas pulmonares o cardfacos. En casos poco frecuentes, pueden
desarrollar HP del Grupo 1 (hipertensién arterial pulmonar o HAP). Alrededor
del 2% de las personas con lupus desarrollan HAP.

Diagnéstico de la HAP asociada
con lupus

La prueba de deteccién inicial del lupus es un analisis de sangre denominado
“anticuerpos antinucleares” Muchas personas que no tienen lupus tendrin
resultados positivos de los anticuerpos antinucleares (ANA, por sus siglas en
inglés). Si la prueba es positiva, un examen fisico especifico, ms otros de sangre y
una consulta con un reumat6logo confirmarén si la persona tiene lupus.



Los médicos no realizan pruebas de detecciéon de HAP de forma rutinaria a las
personas con lupus. Si alguien con lupus presenta falta de respiracién, dolor
en el pecho, mareo o pies hinchados, podria tener HAP asociada con lupus, y
deberia hablar con su equipo de cuidado sobre las pruebas de deteccion.

Una evaluacién cuidadosa y detallada es especialmente importante si los
médicos sospechan que se desarrollé una HAP asociada con lupus. El lupus
puede causar otros problemas en el corazén y los pulmones. Por lo tanto,

los médicos deben descartar la inflamacién cardiaca y la cicatrizacién en los
pulmones relacionadas con el lupus para asegurarse de que esas afecciones no
estin exacerbando los sintomas del paciente.

A continuacién se describen algunas pruebas habituales en un plan de trabajo

para deteccién de HAP:

Ecocardiograma: una ecografia del corazén que proporciona una estimacién
aproximada de la presién en los pulmones. Evalta la funcién del flujo
sanguineo a través del corazén por medio de un examen de los ventriculos
derecho e izquierdo, las vélvulas, etc.

Pruebas de funcién pulmonar: pruebas no invasivas que miden cudnto
aire pueden sostener los pulmones, cudnto aire puede soplar una persona y con
qué rapidez puede hacerlo, y cémo se intercambian el oxigeno y el didxido de



carbono entre el aire que entra en los pulmones y la sangre que circula por ellos
(capacidad de difusién del monéxido de carbono).

Gammagrafia pulmonar de ventilacion/perfusion (gammagrafia V/Q):
determina si hay codgulos no disueltos en los vasos sanguineos de los pulmones.
Dado que las personas con lupus son mds propensas a sufrir codgulos de sangre
en los pulmones (embolias pulmonares), necesitardn més pruebas para excluir la
presencia de codgulos sanguineos antiguos y organizados en los pulmones.

Pruebas de péptidos natriuréticos: miden proteinas especificas en una
muestra de sangre y ayudan a detectar la insuficiencia cardfaca. Las pruebas
de las proteinas NT-proBNP (propéptido natriurético cerebral N-terminal
tipo B) y BNP (péptido natriurético cerebral) son dos ejemplos. Los niveles
elevados de estas proteinas pueden significar insuficiencia cardfaca.

Cateterismo cardiaco derecho: es la prueba diagndstica més precisa para
la HP. Mide las presiones y el flujo directamente en la arteria pulmonar. Este
procedimiento invasivo se suele realizar de forma ambulatoria en el hospital.
Los médicos gufan un pequefio tubo (catéter) a través del lado derecho del
corazon hasta la arteria pulmonar para medir directamente la presién arterial
pulmonar.

Ademids de medir directamente las presiones en el corazén y los pulmones, un
cateterismo cardiaco derecho puede determinar si el paciente tiene problemas
de rigidez en el lado izquierdo del corazén. La cardiopatia izquierda también
puede causar HP. En esos casos, los médicos remiten a los pacientes a un
cardidlogo para tratar la cardiopatia.

Una vez completadas las pruebas, los médicos diagnosticarin HAP asociada
con lupus solo si el cateterismo cardiaco derecho muestra una presion arterial
alta en los pulmones y no pueden determinar otras afecciones cardfacas o
pulmonares.

Las personas con lupus tienen un mayor riesgo de desarrollar HAP en
comparacion con la poblacién general.

Sin embargo, no esta claro si el lupus provoca HAP o si tener lupus hace més
probable que se desarrolle HAP debido a los cambios que se producen en los
pulmones.



Opciones de tratamiento

En los ltimos afios, la Administracion de Alimentos y
Medicamentos ha aprobado varios tratamientos nuevos
parala HAP. Las personas con HAP asociada con lupus
pueden ser tratadas con cualquiera de esas terapias.

Un especialista en HP utilizara diversas pruebas para
determinar la gravedad de la HAP de un paciente

y basard las decisiones sobre el tratamiento en los
resultados. Se deben utilizar pruebas de seguimiento para
determinar el éxito de estas estrategias.

Con la variedad de terapias disponibles para la HAP, se
deben realizar con frecuencia consultas de seguimiento y
pruebas con un especialista en HP para que los médicos
puedan personalizar las estrategias de tratamiento segin
la enfermedad, el estilo de vida y los objetivos especificos
de los pacientes.

El tratamiento de la HAP también puede mejorar la
presion arterial en los pulmones. La mayoria de los
tratamientos son farmacos que suprimen el sistema
inmunitario y reducen la inflamacién causada por el
lupus.

Los médicos recomiendan que las personas con HAP
asociada con lupus acudan a centros de tratamiento que
estén familiarizados con esta compleja afeccion.

Los pacientes con HAP asociada con lupus suelen
responder bien a las opciones de tratamiento actuales.
Sin embargo, dado que el lupus es una enfermedad
compleja que puede afectar otros érganos, el tratamiento
puede resultar complicado. Las consultas de seguimiento
con un especialista en HP y un reumatdlogo pueden
garantizar que ambas enfermedades estin bien
controladas y sean tratadas adecuadamente.
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Acerca de la Asociacion de
Hipertension Pulmonar

La Asociacion de Hipertension Pulmonar,
con sede en Washington, D.C,, es la
mayor y mas antigua asociacién de
pacientes sin fines de lucro dedicada

a la comunidad de hipertensos
pulmonares. La misién de la PHA es
prolongar y mejorar la vida de aquellos
afectados por la HP.

La PHA cuenta con la participacion
de personas con HP y sus familias,
cuidadores, proveedores de atencion
médica e investigadores que trabajan
juntos para defender a la comunidad
de la HP; proporcionar apoyo a los
pacientes, cuidadores y familias;
ofrecer educacion e informacion
actualizadas sobre la HP; mejorar la
calidad de la atencion al paciente; y
financiar y fomentar la investigacion.
Para obtener mas informacion, visite
PHAssociation.org.

La mision de la PHA es prolongary
mejorar la vida de todos los afectados
por la hipertensiéon pulmonar.

301-565-3004

Linea de soporte: 800-748-7274
PHAssociation.org
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